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A CORUNA Volver
FORMACION

La presidenta catalana de
«coaching» imparte un curso
para periodistas

La Voz | 29/5/2008

Gloria Méndez, presidenta de la asociacion catalana de
coaching, impartira mafana, viernes, de 16.30 a 19.30
horas, en el aula de cultura de Caixa Galicia (Médico
Rodriguez, 2) el curso Coaching periodistico. Organizado por
la Asociaciéon de la Prensa de A Coruia dentro de su plan de
formacidn, esta actividad esta especialmente indicada para
«aprender a gestionar el estrés, aumentar la inteligencia
social y superar la angustia de trabajar bajo presién»,
indican los organizadores.

La inscripcidn en el curso es gratuita y las sesiones
permitiran, apuntan desde la organizacidn, descubrir los
errores habituales que obstaculizan la tarea diaria «ademas
de aprender a contrarrestarios».
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